Cómo escribir una novela

(Escrito en base a: http://www.author-network.com/saevig1.html)
El esfuerzo

La mayoría de las novelas que leemos de conocidos autores como Tabucchi, Osvaldo Soriano, Hemingway o Graham Greene, son tan claras, utilizan un lenguaje tan cotidiano y tienen argumentos tan comprensibles que parecen fáciles escribir. 
Pero en realidad es todo lo contrario. Los textos simples de las grandes novelas son creados solamente por escritores brillantes que han perfeccionado su arte durante mucho tiempo. 
La realidad es que es fácil desanimarse y la mayoría de los que hubieran podido ser novelistas abandonan y se dedican a otros pasatiempos porque escribir le resulta muy difícil.  Quizás no desean dedicar todo el tiempo que escribir bien requiere y utilizan excusas para dejar como que no tiene ninguna historia para contar o que no se les ocurra ninguna idea original. 
El entrenamiento

Un escritor debe alcanzar un cierto dominio con los cuentos antes de emprender una novela. No es que una novela sea simplemente un cuento largo, porque las dos formas son diferentes más allá de eso, aunque comparten elementos comunes como los personajes y la trama.

Es recomendable primero practicar en un lugar más chico como es el cuento antes de largarse con una novela.

Un novelista también necesita más confianza, más resistencia y energía que un escritor de cuentos. Una novela requiere muchos meses y en algunos casos varios años, mientras que un buen cuento se puede crear en algunos días. 
Es posible comenzar una novela sin experiencia en escribir cuentos, con poco confianza en uno mismo y poca energía, pero no es una buena idea, a menos que no le importe abandonar su proyecto. 
Suponiendo que tiene los requisitos que he mencionado, estos son los pasos para hacer una novela: 
1. Trabaje mucho para encontrar una buena historia. Debe ser interesante, y no simplemente un cuento de un encuentro casual o de un día en la ciudad.
Hay excepciones como Ulises de James Joyce, que ocurre durante un día.

Pero Joyce era un novelista excepcional y es un tanto aburrido, difícil y no lo recomiendo como modelo.  Además, como recomienda Borges si al leerlo le aburre; déjelo.
2. Vea si puede imaginarse varios personajes que a la gente le pueda interesar y que a usted le gustaría leer acerca de ellos. ¿Puede hacerlo? ¿Está dispuesto a vivir con ellos por un año? Si sus respuestas es que sí, siga.

3. ¿Puede poner su historia junto con sus personajes en un lugar atractivo en un tiempo apropiado, donde trascurra su novela? el "lugar atractivo" no significa solamente la Provence francesa o Chicago, simplemente puede ser cualquier lugar que a alguien como a usted le gustaría leer. El siglo diecinueve en Londres fue usado por Dickens y las colonias británicas por Greene.

Un escritor experto puede hacer que cualquier lugar sea atractivo. Debe combinar distintos elementos para conformar una novela y estos deben ser coherentes. ¿Puede hacerlo? 
4. ¿Puede escribir algunas pasajes eficaces, por ejemplo, cuando el protagonista entra por primera vez en escena o cuando dos personajes importantes se encuentran casualmente o cuando alguien muere? Escriba este tipo de cosas y vea si son buenas. Pida la opinión sobre lo escrito a sus compañeros de su taller escritura. Si el trabajo vale la pena proceda al paso siguiente. 
5. Es necesario crear un esquema para todas las escenas principales de la novela. Crear un esquema es difícil, pero es más difícil es ir sin un rumbo y lograr un hilo atractivo sin meterse en digresiones sin sentido. Su esquema no tiene que incluir cada paso que sus personajes darán y debe quedar lugar para la variación y las nuevas ideas que tendrá. Solamente debe ser el marco para dirigir sus esfuerzos. 
6. Teniendo definida su historia, los personajes, el lugar, y el esquema hay que parar y preguntarse si esta novela vale la pena ser escrita. Hay que ser sincero con uno mismo. ¿La novela tiene algunas ideas diferentes sobre la vida humana, o es simplemente una historia inventada o verdadera dicha ya muchas veces? ¿Sus personajes son atractivos o son demasiado comunes como para despertar interés? ¿Puede contar la historia suficientemente bien como para que sea atractiva?  ¿Está dispuesto a comprometerse verdaderamente con esta tarea o es solo un impulso pasajero? 
7. Comience a escribir desde el principio. Es verdad que algunos escritores crean las novelas de la misma manera en que se hacen las películas. Escriben pedazos sin orden y luego los juntan y los ordenan. Esta es una manera difícil.
Es mejor comenzar por el principio y luego ir paso a paso hasta llegar al final. 
Ésta es la manera más razonable. Posiblemente su problema más grande sea mantener la secuencia de las cosas. Si estoy hablando de un personaje llamado Roberto ¿ya lo describí anteriormente? ¿Si fue así su descripción concuerda con la violencia con la que actúa en este momento?
8. Escriba. Escriba. Continúe escribiendo.
9. Siga hacia adelante. Preocúpese de perfeccionarla más adelante. Cuente su historia. Suelte su imaginación. Escriba algo que usted quisiera leer. No esté sorprendido si la historia que usted escribe no es lo que usted previó en el plan. Permita que su novela tenga cierta vida propia. 
10. Termine su historia en aproximadamente de 200 páginas con doble espacio. Sí, esto es una novela corta, pero usted necesita dominar tareas chicas antes de meterse en las más grandes. Muchas novelas clásicas son cortas. 
11. Después de que usted haya acabado su primer borrador tómese un poco de tiempo libre. Vaya a la costa, vaya una noche a un bar. Deje a su mente descansar. Vaya al cine. Piense en otras cosas.

12. Una vez que haya descansado y cambiado de aire, lea su primer borrador desde el principio hasta el final.  ¿Está yendo en la dirección prevista? Si no, vuelva al paso 1 o 2. Si está yendo MUY BIEN, continúe. No empiece a cambiar cosas todavía.
13. Busque los elementos débiles - una escena o un personaje que no funcione, una motivación que no sea creíble, un resultado que no suene convincentemente, o cualquier cosa que no le satisfaga. Anote estos elementos débiles y llegue al final de la lectura. 
14. Desarrolle su propia estrategia para trabajar un poco en estos elementos débiles. O si prefiere puede volver simplemente al principio y comenzar a reescribir. 
15. Reescriba por lo menos tres veces, corrigiendo y modificando mientras va leyendo. Muchas buenas novelas se han reescrito cincuenta o setenta veces. 
16. Siga escribiendo. No se rinda. No pare de reescribir hasta que su novela este pulida y esté contento con ella. 
17. Déle una copia a personas de su confianza y que tengan conocimientos para opinar y corregir. Éstos no serán probablemente su mujer, su jefe ni su amante. La opinión de esta gente no solo no tiene valor, sino que incluso pueden ser perjudicial. Busque gente que sepa sobre el tema de escribir. 
18. Tome sus comentarios y utilícelos de la mejor manera que usted crea posible. Pero acuérdese de sentirse bien. Si usted cree que no debe tomar en cuenta algunos comentario no lo haga.
19. Usted puede recoger más reacciones de nuevos lectores calificados, pero no pierda demasiado tiempo. Usted tiene que reescribir mas, corregir y pulir. 
20. Pare solamente cuando usted cree que no hay otra mejora posible.
Acaba de escribir una novela y usted debe ser felicitado. Ha pasado a ser un novelista. 
Lamento decir que no debe creer que lo que usted ha escrito es muy bueno. Puede ser malo, y eso es perfectamente ACEPTABLE. Usted todavía está aprendiendo. 
Nadie espera que usted sea Borges, García Márquez o Bioy Casares,

en este primer tiempo de su carrera como escritor. Si usted todavía desea ser un novelista, escriba más novelas. Con cada éxito probablemente conseguirá mejorar respecto a su obra anterior. Usted deberá trabajar en esto por muchos años. 
La historia de la literatura esta llena de novelistas que tuvieron que esperar su sexta o séptima novela para ser bastante buenos para publicar.

Cuando usted lee sobre "la primera novela de Fulano" no lo crea. Estas primeras novelas son raramente la primera novela que el autor escribió. Son generalmente las terceras o las cuartas, por lo menos. 
Si usted desea simplemente escribir las novelas para su familia y amigos, es posible hacerlo si mayores esfuerzos y si está contento de esa manera hágalo.  Pero si desea publicar sus novelas deberá trabajar durante mucho tiempo. No hay otra manera. 
El procedimiento aquí descripto es solo un esquema. Idee su propio procedimiento. Encuentre su propia voz y pásela bien. ¡Buena suerte!
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